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Cuida tu salud, haz tu citologia. Es rapida, sencilla y puede salvarte la
vida.
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Con la ayuda de un espéculo que facilita la vista del

c = - cuello del dtero, un cepillo con el que se hace una
especie de bamido en la parte interna y una espatula
con la que hace lo mismo, pero en la parie extermna

del cusllo del dtero, se toma una peqguefia muestra
de células para luego ser analizadas en el laboratorio.

Es un examen sencillo gue se realiza a las
mujeres y consiste en tomar una pequefia
muestra de tejido del cuello del dtero para ser
analizada en el laboratorio, con el fin de
detectar la presencia de células anormales o
cancerosas, se realiza en aproximadamente
tres minutos v no produce dolor.

; Quiénes deben practicarsela?
Todas las mujeres gue va han empeazado a tener
relaciones sexuales o todas aquellas mujeres
mayores de 21 afios asi no tengan relaciones
sexuales penetrativas, deben hacerse |a citologia
COmo minimo una vez por afo o con la frecuencia
que su médico les indique.

i PARA QUE SIRVE?

Para diagnosticar a tiempo anomalias en las
celulas o paredes del cuello del dtero. Con la
citologia se puede detectar el cancer de cuello
uterino en etapas tempranas.

i
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¢ Qué se debe tener en

cuenta a la hora de tomarse

¥

una citologia?
Mo tener la menstruacién o haber
dejado pasar por lo menos tres dias
después de que haya desaparecido =
sangrado.
Dos o fres dias anteriores al examen
no haber tenido relacionss sexuales.

¥ Mo haber aplicado dwulos, duchas o

cremas  vaginales, porque  esto
inferfiere  con el resultado dela

citologia.

+ Orinar justo antes del examen
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¢ Este examen es doloroso?

MO. La citologia no es un examen
doloroso, pero puede considerarse un
poco incomodo si la mujer esta tensa en
el momento de tomar la muestra.

¢ La citologia previene el cancer
de cuello utenno?

MO, Este examen no es preventivao,
favorece el diagnostico oportuno y reduce
el riesgo de padecer cancer de cuello
uterino, ya que detecta a tiempo las
lesiones.
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